
ÊTRE ADOLESCENT,
VIVRE, AIMER,
SÉDUIRE À L’ÈRE 
DU NUMÉRIQUE.

ADOPTONS LE



Vivre, aimer, séduire à l’ère du numérique…
Être adolescent aujourd’hui, est-ce si différent
qu’il y a 20 ans ? Peut-on faire l’impasse sur 
ce lien si particulier qui unit les adolescents aux 
nouvelles technologies ?

Internet permet de communiquer, d’exprimer
sa créativité, de partager ses passions… et aussi 
de garder un lien constant avec ses proches.

Mais à l’heure où les notions de vie privée
et de droit à l’image tendent à disparaître,
où Internet est devenu, pour certains, un lieu
d’exhibition, un défouloir… il est essentiel de fi xer 
des règles et de (re)trouver des repères.

Acteur majeur de la prévention des dangers
sur Internet, l’association Action Innocence s’est 
inspirée, pour ce guide, de dix situations réelles 
où les relations numériques ont perdu le sens de 
la raison et du respect de l’autre.

Ce guide a été conçu pour vous aider à profi ter 
pleinement des ressources offertes par les nouvelles 
technologies et à en éviter les dérives.
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SUR LE NET, 
J’AI DES DROITS
ET DES DEVOIRS.
JE RÉFLÉCHIS 
AVANT DE CLIQUER.
JE ME RESPECTE
ET JE RESPECTE
LES AUTRES.

C’EST MON



VENGEANCE EN LIGNE



JE NE DIVULGUE PAS 
D’INFORMATIONS 
POUVANT NUIRE 
À QUELQU’UN.

PEUT-ON TOUT 
FAIRE ET TOUT DIRE 
SUR INTERNET ?



C’EST POUR QUI LA PHOTO ?



TOUTE PHOTO
PEUT-ELLE ÊTRE
DIFFUSÉE ?

JE RESPECTE
MON INTIMITÉ
ET CELLE
DES AUTRES.



ÉCHANGE PHOTOS
CONTRE COMMENTAIRES



JUSQU’OÙ 
ÊTES-VOUS PRÊT
À ALLER POUR 
ÊTRE POPULAIRE ?

JE NE MARCHANDE 
JAMAIS
MON CORPS.



WEBCAM SURPRISE



LA WEBCAM 
VOUS A-T-ELLE 
DÉJÀ RÉSERVÉ 
DES (MAUVAISES)
SURPRISES ?

JE COUPE TOUT
CONTACT AVEC LES 
INTERNAUTES DONT 
LE COMPORTEMENT 
ME CHOQUE.



PORNO CHOC



DANS LA VIE,
LE SEXE
C’EST COMME
DANS LES FILMS X ?

JE FAIS 
LA DIFFÉRENCE 
ENTRE AMOUR ET 
PORNOGRAPHIE.



A CHACUN SON JEU



JEUX VIDÉO :
LES MÊMES
POUR TOUS ?

JE VÉRIFIE
SI LE JEU EST
ADAPTÉ À MON 
ÂGE (OU À CELUI
DE MON PETIT 
FRÈRE…).



CASTING À HAUT RISQUE



SAVEZ-VOUS
RÉELLEMENT QUI SE 
CACHE DERRIÈRE 
UN PSEUDO ?

SI J’ACCEPTE 
UN RENDEZ- VOUS, 
J’Y VAIS 
ACCOMPAGNÉ(E).
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STAR MALGRÉ LUI



ET SI VOUS-MÊME 
ÉTIEZ VICTIME 
D’UN GROUPE 
MALVEILLANT ?

JE NE RÈGLE PAS 
MES COMPTES 
SUR INTERNET.



CIBLE FACILE



ÊTES-VOUS 
CONSCIENT QU’IL 
Y A UNE VICTIME 
DERRIÈRE CE TYPE 
D’IMAGE ?

JE M’OPPOSE AUX
AGRESSIONS.
JE NE LES FILME PAS. 
JE NE FAIS PAS 
CIRCULER D’IMAGES 
VIOLENTES OU 
HUMILIANTES.



NO LIFE* ?



C’EST QUOI ÊTRE 
ACCRO À INTERNET ?

INTERNET C’EST 
BIEN, MAIS
JE N’OUBLIE PAS
LE RESTE.



CONNAISSANCE

PARTAGE

LE                  
C’EST L’ATTI
À ADOPTER 
UN INTERNA
RESPONSAB



CURIOSITÉ

ÉCHANGE

 ,
ITUDE 
POUR ÊTRE 

AUTE 
BLE.

OUVERTURE



> Je suis mon intuition : si quelque chose me 
dérange, je bloque le contact et je le supprime.

> J’évite les rendez-vous par Internet. Les mauvaises 
rencontres, cela n’arrive pas qu’aux autres.

> Je ne me cache pas derrière mon écran pour 
faire n’importe quoi : pas d’injures ni de diffamation.

> Je fais attention à ce que je publie sur mon 
blog et sur les réseaux sociaux qui sont des
espaces publics.

> Je protège mes données personnelles et je 
paramètre mon pro  l en mode privé.

> Je ne me déshabille pas devant une webcam
ou un téléphone portable car les images peu-
vent être enregistrées et diffusées dans le monde 
entier.

> J’alerte un adulte de con  ance si une situation 
me met mal à l’aise ou me choque.

> Je peux porter plainte si je suis victime de har-
cèlement ou de chantage.

LE C’EST AUSSI...
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SITES UTILES 

www.actioninnocence.org

www.netcity.org

www.pedagojeux.fr

www.pointdecontact.net
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